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 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

 شه یاند  دستْ  از  بشد  ،یبِنْهاد  یْپا  دل  در  چو
 شه یاند   بَربَستْ   انیم  و  اسرار   بُگْشاد  انیم

  

 منزل    مَکُن  خود   اندر  که   دل  درآمد  جان  شِیپ  به
 شه یاند  بَرجَستْ  سبک  را،   جان  مَر    دید  جانگرانْ

  

 بوسَش    نیزم  الله،   بِسْمِ  که  جاسوسَش   عشقْ  از  دیرَس
 شه یاند  وستْیپ  حق   به  شد،  خودیب    شهیاند  نیا  در

  

 شد   ساغر   و   رَطْل  فِیحر   دَرشُد،  بُتان   خراباتِ
 شه یاند  سرمستْ  یزِه  شد،  مُصَوَّر    بشَیغ  همه

  

 ی شی خویب  زِ  آمد   چُنان  ،ی شیخوداَند  از  او  بِرَست
 شه؟ ی اند  هستْ  خود  عجب،   پرسدیهَم   کس   هر    از  که

  

 زد  هم  بر  شیخو  دستِ  دو  زد،  کم  دل   خوفِ  از  فلک
 شه؟ یاند  رَستْ  چگونه    آخِر،  نَرَست  کس   من  از  که

  

 پس   و   شیپ  به  یدام   نهد  کس،  هر    را   شهیاند  نیچُن
 شه یاند  شَستْ   و  دام  به  دَرگنجد  که   دارد  گمان

  

 د یَ رویهَم   شهی اند  زِ  د، یجویم   که   ینقش  هر  چو
 شه یاند  بِپْرَستْ   خود   و  مَپْرَست  را   نقش  هر   مَر   تو

  

 بُد   اماکن  همچون  همه   بُد،  ساکن  جمله  جواهر 
 شه یاند  جَستْ  رونی ب  و  را  جواهر   نیا  دیشکاف

  

 لاغر  یگه  فربه،  یگه   بِنْگر،  را   کهنه   جهانِ
 شه یاند  است  نوزاد  که  دارد  زان    کهنه   دَردِ  که

  

 دیزا  یازادهشَه  تا  که  دارد  آن  از  زِه   دَردِ  که
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 شه یاند  سَربَستْ  شد  چو  آمد،  سربلند  جهینت
  

 آمد    لیجبرئ   دلْ  بَرِ   آمد،  رسول  غمْ  از  دل  چو
 شه ی اند  آبِسْتْ  ستشده  یس یع  صد   دو  از  میمر   چو

  

 خون   مِزاجم  در  دیفزا   یز یتبر   شمسِ  شهدِ  چو
 شه ی اند  خَستْ   دلْ  رگِ   ،یفَصّاد   زخمِ   چون   آن  از

    

 شراب    اله یپ   مانه، یپ   :رَطل
 شراب    اله یپ   جام،   :ساغَر 

 ی ر یگ یماه   قلاّب   :شَست
 مانیزا   دردِ   زِه:   دردِ 

 آبستن  :آبِست
 گرفتن   خون   و   زدن    رگ   : یفَصاّد

 آزردن    کردن،  مجروح  کردن،   ی زخم  :خَستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
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  از    یغزل   با   را   امروز    حضور   گنج   هجلس   برنامه،   نیا   به   توجهتان   از   تشکر   و   یپرساحوال    و    سلام   با

   م ین   و    ساعت    ک ی    مدت   به    امروز   حضورتان   از    بتی غ   هفته    دو   از   پس   و   م یکرد   شروع    شمس   وانید

   ر اگ   و   میکنیم   اعلام   صفحه   یرو   را   ویاستود   یهاتلفن    برنامه   آخر   جلسه،   آخرِ    و   هستم   خدمتتان   در

 . دییبفرما  نظر  اظهار  و  دی بزن  زنگ   دیخواست 

   ما    ی مولو   از   ی غزل   کی   کمک    به   امروز    و   هست   حضور    گنج   برنامه   نیا   اسم   دیدانی م   که   طورهمان 

 . میکن  کشف   فکر،  یعنی  شه، یاند  آن  با  را  ارتباطش  و  حضور    گنج  م یخواهی م

  رها    را   مانخود    ما   که   است   ن یا   خوانمی م   حافظ   ای   یمولو    از   یمطلب   کی   ای   غزل   کی   من   کهنیا   علت

   دارجهت    را   ما   بتواند   تا   م ی بده   قرار   حافظ   غزل   ای   ی مثنو    مطلبِ   ای   غزل   مینس   وزشِ   معرض   در   و   می کن

   ل یم   به   را   مطلب   ای   را   غزل   مینخواه    ما   که   است   نیا   شرطش   نیا   بکند.   یمواز    خودش   با   بکند،

  است،    صادق   آن   عکسِ   بلکه   حافظ.   ای   مولانا   مطلبِ   ای   غزل   به   میریبگ   رادیا   و   میکن   ریتفس   خودمان

 . میبده  گوش  گوشمان  با  فقط  نه  وجودمان،   تمام  با  دیبا  ما

   ی ها قضاوت   دخالتِ  بدون  تا  را،   غزل  بشنود  وجودمان  تمام  تا  میکن   رها  را  مانخود   که  یمعن   نیا  به

   احتمال    به   خودمان   فکر   با   ما   مطلب.   ای   غزل   با   م یبشو   یمواز   می بتوان   ما   ما،   ی ذهن   یهاقضاوت    و   ما

   م ینیبی م    کرد.    م یخواه   صحبت   موضوع   نیا   بهراجع    امروز    البته    .میبده    سامان   را   مانخود    میتوانی نم   اد یز

   ن یبالاتر   تا   سطح    نیترنییپا    از    را   شهیاند   و    گذرد،ی م   شهیاند   مختلف   یهاسطح   از   مولانا   غزل    نیا   در    که

 :دیگوی م   اول  همان  .دهدی م  ارتقا   سطح

 شه یاند  دستْ  از  بشد  ،یبِنْهاد  یْپا  دل  در  چو
 شه یاند   بَربَستْ   انیم  و  اسرار   بُگْشاد  انیم

  

 منزل    مَکُن  خود   اندر  که   دل  درآمد  جان  شِیپ  به
 شه یاند  بَرجَستْ  سبک  را،   جان  مَر    دید  جانگرانْ

 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

  میاکرده    بحث   را   موضوع  نیا   قبلاً   و    م،یکنی م   فکر  ذهنمان    هلیوسبه    ما  دیکنی م    ملاحظه  که  طورهمان 

   ده ییزا   ما    ماست.   ۀفکرکنند   بُعدِ   ا ی   عامل   ذهن   است.   ذهن    آن   ابعاد   از   یکی   دارد،    بُعد   چهار   انسان   که
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  با    و   ذهن   درونِ   رد   دنیشیاند   به   میکنیم   شروع   ذهن   یتو   میشد   دهییزا   یوقت   و   ذهن،   یتو   میشوی م

    .میشوی م   تیهوهم   مانیهاشهیاند

   بُعد    گرید   بُعد   ماست.   یک یزیف    بُعد   همان   ماست،   ی جسم    بُعد   گرید   بُعد   دادم.   حیتوض    را   گرید   یبُعدها

 .شهیاند  بر  است  جسم   واکنش   ای  دیآی م  دیپد  جسم   یرو    شهیاند  اثر  از  م یگفت  که   ماست،   یجانیه

   امروز    که   ماست.   مکان ی ب   و   زمانی ب   بُعد   همان   بوده،   ما    بحث   مورد    جا ن یا   بارها    که   چهارم   بُعد

   ن یا   بشود   آگاه   خودش   از    خودش   ما   بُعدِ   آن   اگر   م یگفت   که   .میکن    بحث   میخواه ی م   مجدداً   آن    بهراجع 

   چهارمِ   بُعد   آن    است.   خودش   از   یآگاه   شدنِ    آگاه   حضور   گنج   پس    حضور.   گنج    ای   حضور   مییگوی م    را

   از    موقع   آن   دنیگز   مسکن   خود   در   و   ت یَّمن   نیا   و   شودی م   آگاه   خودش   از    خودش   ما    هلیوسبه    ما

    .رودی م  نیب

   که    میبده    اجازه    که    بدهم   ح یتوض   هم    ن یا   بحث   نی ا   به    کنم    شروع   کهنیا   از   قبل   د؛یگوی م    مولانا   ی وقت

  دل.   ای   جان   مثل   راهنماست،   علامت  کلمات   ا ی  راهنماست،  علامت   کی   لفظ   .می نکن  ر یگ  هالفظ   در  ما 

   ی معان    نیا   از   وجودمان   تمام   با    و    ند یبنش   جانمان   در   هان یا   ی معناها   و   میمفاه    که    می بده   اجازه

  از    اششه یر  نیا   می نیبب    می کن    تمرکز   آن   به   یل یخ  را  لفظ   ک ی   میبخواه    فقط    نه    . میبشو   آگاه    اصطلاحبه

   شتر یب   هرچه   .می بفهم   می بخواه   ذهنمان   هلیوسبه   و    دهد،ی م   یای معن   چه   بوده،   یجورچه    آمده،   کجا

   امروز    و   میشد   شتهآغ   ذهنمان    با   و   میکرد   منزل   ذهنمان   در   مجدداً   میبکن    را   کار   نیا   میبخواه

 . م یبشو  متولد  ذهنمان  از  مجدداً  م یخواهی م   ما  که  م ییبگو  م یخواهی م

   ما    به   یمولو    الآن    ذهنش،    ی تو   شده    دهیی زا   یعنی   ذهنش،   یتو    کرده   دایپ   تولد   بار   ک ی   انسان    پس

   دوباره    د یبا   هست،    آبستن   شهیاند   شه«،یاند   آبسِتْْ   ستشده    یسیع    صد   دو   از   میمر   »چو    که    دیگوی م

 . دییزا  خواهد  زادهشه   کی  شودی م  دهییزا  یوقت   و   بشود  دهییزا

   حضورِ    جز   نیا   و   هست.   حضور    ای    هست،   حضور   گنج   اسمش    که   است   ی فرزند    همان   زادهشه   نیا

  افکار    که   هست   موقع   آن   .ستین   یگر ید   زیچ   خودش   از   ما   ییخدا   اسِانسِ   آن   بودنِ   آگاه   و   ییخدا

   هم    ما   یماد   یِزندگ   به   و    شودی م   آگاه   خودش   از   خودش   نشان   و   نام   یب   عنصرِ   آن   و   ندینشی فروم   ما

 . میشوی م  آزاد  م یکنی م   حس  الآن  که   یدرد   نیا  از  ما  و   بدهد  سامان  تواندی م  آن
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   بِنْگَر«.    را   کُهنه   »جهانِ   : میدار    کهنه   درد   ما   دیگویم    غزل   نیا   در   یمولو    دیفرمود   ملاحظه   که   طورهمان 

  نظربه    خوب    گاه   یعنی   لاغر«،   یگه   فربه،   ی»گه    .می مشغول    آن   به   ما    که   است   یجهان   همان   کهنه   جهان 

 .رسدی م  نظربه   بد  یگاه  رسد،ی م

   که   رونیب   جهانِ   نیا   و   دهدیم   نشان   ما   به   را   رونیب   عیوقا   ذهن   چون   می هست    ذهنمان   مشغول   ما

   د، یآیم   بد   یگاه   دیآی م   خوب   نظربه    یگاه   شود،یم   داده   نشان   ما   به   ما   یفکرها   و   ذهن   هلیوسبه

    لاغر«.  یگه  فربه،  یگه   بِنْگر،  را   کهنه   »جهانِ

   و    هست   مادرش   شکم   هنوز    شهیاند   است،   نوزاد   شهیاند   که   دارد   جاآن    از   را   کهنه   دردِ   دیگوی م   بعد

   ح یتوض   قبلاً    ما،    یدردها    . میدار   مختلف    ی دردها    ما    علت   ن یا   به    گر ید   عبارتبه    بشود.    ده ییزا   دیبا

   گم    را   نچهارمما   بُعد   ای    نشان   و   نام   یب   عنصرِ   آن    ما   که   است   نیا   دردِ   است.   ییجدا   درد   م،یداد

   ی ها نقش    است،   یذهن    یهافرم    است،   یماد    جهان   است،   ماده   جهان   فقط   میشناسی م   که   یزیچ   م،یاکرده 

   که    دیگوی م   و   .میپرستی م   را   هاآن    کندی م   اشاره   هم   غزل   یتو    که   طورهمان    را    هاآن    ما   و   است.   یذهن

   است    بهتر    پس   .شوندیم    زاده    نشان   و    نام    یب   عنصرِ   آن    از   همه    هاآن    کهن یا   ی برا   نپرست    را   ها آن

 :دیگوی م   پس  .یبپرست   را   آن  ای  یبشو   نشان  و  نام  یب  عنصر  همان 

 لاغر  یگه  فربه،  یگه   بِنْگر،  را   کهنه   جهانِ
 شه یاند  است  نوزاد  که  دارد  زان    کهنه   دَردِ  که

 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

   هزار    هزاران   بشر   دارد،   را   کهنه   درد   بشر   م،یدار   را   کهنه   درد   ما   که   دارد،   را   کهنه   درد   علت   نیا   به

  و    داد   دست   از   قتیحق   به   را   یک ینزد   و   شَرَف   مقامِ   نیا   و   آمد   وجودبه   بشر   نیاول   که  یوقت   از   سال

   آمد.  وجودبه   درد   نیا  ذهن،  به  شد  دهییزا  ای   افتاد

   از    مثل   .می ستین   بهیغر   م، یهست   آشنا   ما   دردها   نیا   ههم   با   که   دارد   اقسام   و   انواع   و   اَنْحا   درد

  از   گذشته،   به   تأسف   از   ،یروان    یهای ناراحت   از   خشم،   از   رنج،   از   غصه،   از   ،ی گرفتگدل    از   ،یمردگدل

 است.   کهنه    یدردها    هان یا  ماست،   یدردها   هان یا  ههم   و   نده،یآ  حرص

   و    میشد   حاضر   و   ذهن   از   میشد   متولد   مجدداً   ما   یوقت    یعنی   شد،   زاده   زادهشه    که   یوقت    د،یجد   جهان

   از   م یتوانی نم  ما    داشت.   نخواهد   وجود   دردها  آن   گرید  و   آمد   وجود به   د یجد  جهانِ   م،یکرد  دای پ  حضور 
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   نه    ذهن.    از    م یبشو   آزاد   شودی م    اشاره    غزل   نیا   در    که    طورآن    کهن یا   مگر   م یبشو   خلاص   دردها   نیا

   .میبشو   رها  کردن  منزل   خود   در  از  نقش،  دنیپرست   از  بلکه  م،ینکن  فکر  کهنیا

   در    غزل   دوباره   خواهمیم   کردن   صحبت   به   کردم   شروع   غزل   مختلف   یهاقسمت   از   من   کهنیا   علت

   اجازه   بلکه  م،یریبگ  ادی  و  می نده  گوش  ای   میسیننو  را  نیا  منظم    یلیخ   صورتبه   ما  فقط  کند،   کار  ما

   عمل    در   که   می ریبگ   ادی   یزیچ    کی   ای   مینی بب   و   ندی بنش   ما   جان   و    جسم   ی تو   یعمل   طور به    میبده

    .می کن  استفاده  آن  از  میتوانب

  .ستی ثمری ب   و    ی معنی ب   زی چ    کی    م یکن   استفاده   آن   از    مینتوان    عمل   در    اگر   شودی م    گفته   که   یز یچ   هر

  دردمان    به   که   است   اشعار   ای   است   لغات   ای   است   مطالب   کردن   حفظ   که   است   یاهوده یب   زحمت   کی

 . می کن  استفاده  آن  از  عمل  در  میبتوان  دیبا  میکنی م   صحبت  که   یز یچ   هر  پس  . خوردی نم

   مان خود    یفکرها   .میرینگ   یجد    را   مانیفکرها    میگفت   م،یکرد   صحبت   گذشته   در   که   ییهاراه   از   یکی

  ذهن  هلیوسبه  و  هستند  فکر  حد  در  فقط  ما  یفکرها  که  میبشناس  را  قتیحق   نیا  و  میرینگ  یجد  را

  خارج    نذهنما  از   م، یشویم    خارج  خودمان   از   واشیواش ی  میبکن   را   ن یتمر  نیا   اگر  و  شوندی م   د یتول  ما

    .میشوی م

   ی برا    .می ریگی نم   ی جد   هم   را   گرانید   یهاگفته    ای   گران ید   یفکرها   م،ینگرفت   یجد    را  مانیفکرها    یوقت

   و    را   مان خود    که    میدهی م   نشان    واکنش    گرانید   رفتار   ای   گرانید   یهاگفته    به   زود    یوقت    ما   کهنیا

    .میر یگی م  یجد   را   مانیفکرها 

   دعوا،    آن    داد، یرو   آن   اتفاق،   آن   مطلب،   آن    م،ینداد   نشان    واکنش    یکس   عمل   ای    گفته    به   که   یزمان   تا

   خود    به   ای   نگرفته،    خود   به   یعمل   و   یواقع   شکل   هنوز   یگرفتار    آن   مسئله،   آن   ،ی تلخ    اوقات   آن

  ی تلخ قات او   آن   یعنی   .دهیرس    ثمر    به    مطلب   آن   و   دادیرو   آن    درواقع   شد    شروع   واکنش   کهن ی هم   .ردیگی نم

   است.آمده    وجودبه   نداشته  ا ی  داشته  شخص  آن  که  ی قصد  هر  ای

  و    گفته   حد   در    فقط    نیا   م،ینداد   نشان   واکنش   ما   گرانید   یها گفته    به    که   یزمان   تا   گرید   عبارت به

   ما    کهنیا   بدون   رودی م   شودی م    رد  ما   از   دیآی م    یآگاه    ۀحوز  کی    مثل   درست   .شودی م  رد   ما   از   فکر

   داد، یور    آن    هسته    ای   فساد   آن   ههست   آن   م،یداد   نشان   واکنش    کهن یهم   .می بده   نشان   واکنش   آن   به

    .شودی م   شروع  کرد،  خواهد   تیاذ  را  ما   بعداً  که
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  ضمن    در   .ستین   دارنقش  یفکرها   نیا   اصل   که   می بدان   و   میرینگ    یجد   را   مان خود    یفکرها   اگر   پس

   دارند،    شکل   دارند،    نقش   که    میاکرده    دا یپ   یی آشنا   آن    با   ا ی   میاکرده   صحبت   یی فکرها   از    حال   به   تا   ما 

 هستند.   باور  صورت به

  شده خلق    یهافرم   گرید   مانی باورها   و   میکنی م   استفاده   مانیباورها   از   میکنیم    صحبت   یوقت   معمولاً   ما

  هنوز    امدهی وجودنبه    یز یچ  ستند،ین   ی بکر   یز یچ   هستند.   شدهساخته    ی هاصورت    هستند،   نقش   هستند،

  اصطلاح به    به    زهنو    آن   م،یکن ی م   صحبت   آن    از   که   یچهارم    بُعد   ای    الآن   که   یا ی آگاه    ۀحوز   آن   .ستندین

   ان یب   ما   از   لحظه   نیا   که   ی زندگ    هست.   پنهان   جهانِ    است،امده ی ن   وجودبه   هنوز   وسته،ینپ    تیواقع

   ن ی ا   و   نقش،   به   فکر،   به   میکنی م    لیتبد   را   آن   ما   که   هست   خام   یِزندگ   شود،ی م   اظهار   ما   از   شود،ی م

 است.شده   ساخته  قبلاً   هانقش

   ی فکر    یهافرم   به   لیتبد  میکنی م  یزندگ  ذهنمان   در   چون  میریگی م   را  یزندگ  یروین   ما  گرید   عبارتبه

   درست    و  می نیبی م   را   یجهان  نیبنابرا   هستند.   ما  یم یقد   یباورها    همان   یفکر   یها فرم   نیا   و    م، یکنی م

   ندیبی م    را    کهنه    جهان   بشر   ههم   اصولاً   بِنگر«.   را   کهنه    »جهانِ    دیگوی م   غزل   ن یا   در   یمولو    که    میکنی م

   . اندده یرس    درجه  نیا  به  و   دارند   حضور   که   یکسان  مگر    ند،یبی نم  را    نو  جهان 

   ک ی  به  مربوط   شهیاند  است.  شهیاند  بهراجع   است.  شهیاند  صحبتِ  غزل  نیا   در  د ینیبی م  که   طورنهما 

  بشرها    ههم   باشد.   داشته   تعلق   یخاص   مکتب   ،یخاص   مذهب   ای   یخاص   تیّمل   کی   به   ست،ین   خاص   بشر

   پا    انذهنش    به   شوندی م   متولد   یوقت   بشرها   ههم   نیبنابرا   دارند.   ذهن   هابشر    ههم    .کنندی م   شهیاند

   بشر    ههم   اصولاً    غزل،   نی ا   در    شهیاند   دیگوی م   یوقت   پس    .شوندی م   مشغول    شان یفکرها   با   و   گذارندی م

   . شه«ی»اند   دیگوی م  را،  یخاص  بشر  کی  نه  دیگوی م  را

   مشترک    بشرها   ههم   فکر   هلیوسبه   مسئله   جادیا   و   کردن   فکر   ای   دنیشیاند   و   ذهن   داشتن   مورد   در

   متولد    مجدداً   ذهنشان   از   دیبا   و   هستند   آبستن   بشرها   ههم   دارند.   را   کهنه   درد   بشرها   ههم   هستند.

 بشوند.

   صد    از   بلا   کی»   دیگوی م   دهد،ی م    حیتوض   ییجا   کی    یمولو    م،یاشده    زاده   ذهنمان   به   ما   کهنیا   علت   و

  حالا  تا  شدی نم  متولد  ذهنش  یتو  ای  ذهنش  به  بشر  اگر  بوده،  بشر  یبقا  عامل  دیشا  واخرََد«،  اشَبلا

   . دهیخر  بلااشَ  صد  از  بلا  ک ی  ی ول  بود،  نمانده  یباق
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  واشیواش ی   شده    عارض    ما    به   ذهن    در    دن یگز   مسکن   علت    به   که   درد    نیا   و   مسئله    ن یا   ای    بلا    ن یا   اما 

  تش یَّمن    و    یخودخواه    ه درج   اگر    و    شده.    ای    شود، یم    خودخواه   و   ن یخودب   بشر   شود، ی م   خطرناک    دارد

    افتاد.   خواهد   خطر  به  مجدداً   بشر  یبقا  ردیبگ  صورت  یجمع   دسته  کار   ن یا  و  بگذرد   یحد   از

   کردن،    ی زندگ   ذهن   در   و    ذهن   به   شدن   متولد   یعن ی   شده،   بشر   یبقا    سبب  که  یعامل    گرید   عبارتبه

  استده یرس   آن   زمان   نی بنابرا   .شودی م   بشر   رفتن   نیب   از   ای   بشر   بردن   نیب   از   سبب   واشیواش ی   الآن

 : دیگوی م  پس  بشود.  متولد  ذهنش  از  مجدداً  بشر

 شه یاند  دستْ  از  بشد  ،یبِنْهاد  یْپا  دل  در  چو
 شه یاند   بَربَستْ   انیم  و  اسرار   بُگْشاد  انیم

 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

   . مانیاشه یاند   جان   در   م؟یبود   کجا   در   بلکه   مینبود   دل   در   حال    به    تا    پس    م،ینهی م   پا   دل   به   ما   یوقت

   از    شه یاند   گر ید   عبارت به   شد.    ساکت    شهیاند   ی عنی    شه«یاند   دستْ   از   بشد   ، یبِنهْاد    یْ پا   دل    در    »چو

   پا    دل   در   یتوق   .شودی م   مست   شهیاند   دیگوی م   غزل   نِییپا   در   شد،   مست   یحت    شهیاند   ای   رفت   دست

 . کندی م   دایپ  را   خودش   یجا  هم  شهیاند  مینهی م

  عنصرِ    همان    و   ندارد    وجود    شتریب   جهان    در    دل   کی    ماست.    چهارم    بُعد    همان    است،    ی آگاه    نیهم    دل

  ان ی نما   ییِتوانا   ای    بودن   ییِتوانا    را   جهان   تمام   که    است   یای زندگ   کی   همان   و   است   مکان یب   و   زمانیب

    .دهدی م  شدن

  ، ی آگاه    کی   (،یاری هش   ،یآگاه    :Consciousness)   کانشسِنسِ   کی   و   دارد   وجود   جهان    در   یزندگ   کی   پس

   به    ینهاد   پا   یوقت   دیگوی م   است.   درآمدن   فرم   به   از   قبل   نیا   که   دارد   وجود   جهان   در   هوش   کی

    .شه«یاند  دستْ  از  »بشد   ید یرس   حضور  هدرج   به  گرید  عبارت به   جا،آن

   ن یا   و   دهدیم   نشان   تو   به    را   خودش   اسرار   نیبنابرا   شه«یاند   بَربسَتْ   انْیم   و   اسرار   بُگْشاد   انْی »م

  دائماً    م،یشیاندی م   الآن   ما   که   یصورت   به   .شودی م   ساکت   ما   ذهن   یعنی   .بنددی برم   انیم    دارنقش   شهیاند

   اوقات    شتر یب   ای    اوقات   یاه گ    یفکرها   و   م،یکن   متوقف   را   فکرمان    میتوانی نم   و    م، یهست    یزندان   ذهن   در

  انْ ی م   و   اسرار   بُگْشاد   انْی »م   شود،ی م   متوقف   هانیا   دیگوی م    م،یکنی م   یتکرار   و   مُخربّ   و   رِسازندهیغ

 .شه«یاند  بَربسَتْ
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 منزل    مَکُن  خود   اندر  که   دل  درآمد  جان  شِیپ  به
 شه یاند  بَرجَستْ  سبک  را،   جان  مَر    دید  جانگرانْ

 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

  غام یپ    رسد،ی م    الهام    رو ین   ک ی    آن  از   ،ی زندگ   کی   آن   از   لحظه   هر  ما   به   جان،   شیپ   آمد   دل    دیگوی م

   ی زندگ    تیفکرها   با    اشهمه   یعن ی   چه؟   یعن ی   نکن   منزل   خودت    در   نکن.   منزل   خودت    در   که    رسدی م

  »که    نباش،   مشغول   هاصورت    و   هانقش    با   مکن،   پرستش    را   هانقش    ن،یمَب   را    هانقش    اشهمه    نکن.

 منزل«.   مَکنُ  خود  اندر

   ی عنی   بودن   جانگرانْ    .می هست    ماها    که   است   ی صورت   به   بودن   جانگرانْ    را«،   جان   مَر   دید   جان»گرانْ

  افتد یم   یاتفاق   هر   ما   و   دیآی م   یجد    یلیخ   ما   نظربه   جهان   کهنیا   یعنی   بودن،   یجد   یعن ی   بودن،   نیسنگ

 .آوردی م   درد  را   ما  ی جا  کی

   که    رونیب   جهان   تمام   با   م،یشناس ی م   که   ییهانقش   تمام   با   رون،یب   اتفاقات   تمام   با   ما   کهنیا   یبرا

   تکان    را   ما   به   متعلق   ا ی   را   ما   از   ییجا   هر   .میاشده   تیهوهم    ما   ماست،   به   متعلق   میکنی م   فکر

  م، یهست    متصل   رون یب   جهان   به    ی نامرئ   ار ی بس   ارتباطات    لهیوسبه    ما   .دیآی م   درد   مان ی جا   کی    دهندی م

 . دید  جانگرانْ   را  جان  آمد   دل   دیگوی م  است.  نیسنگ   وزنمان    جهیدرنت

   ما   م،یریگی م   ی جد   را    مانیباورها   ما    که   است    نیا   علتش    . میریگی م   یجد    یلی خ    ما   افتدی م    یاتفاق   هر    و

   ی زندگ    یدادهایرو   ای   اتفاقات   که   میبدان   یآگاه   آن   را   مانخود    ما   کهی درصورت    .میریگی م   یجد    را   یزندگ

   آن    در   اتفاقات   که   میباش   یآگاه    آن   بلکه   م،یباش   اتفاقات   آن   ما   کهنیا   نه   افتد، ی م   اتفاق   فقط   آن   در

 .میاشده   رها    اتفاقات  ن یا  به  یوابستگ   از  ما  صورتن یدرا  افتد،ی م   اتفاق

   کردن    منزل   همان   رونیب  جهان   و   دادهایرو   نیا   با  شدن   تیهوهم   و   دادهایرو   نیا   به   ما   شدن   وصل

   ارتباطاتْ    آن   با   اتفاقات،   آن   به   ذهنمان    هلیوسبه    چون   جهیدرنت    و   هست   یفکر   جان   در   است،   ذهن    در

   م.یاشده   یکی  هاآن   با  چون  دیآی م   دردمان  ما   دهندی م   تکان  را   ییجا   هر   م،یهست   وصل  ینامرئ

   را    ییشناسا   نیا   د،ید   را   نیا   ما   هشیاند   نیهم    یعن ی   شه،یاند   را   حالت   نیا   د«،ید   جان»گرانْ    دیگوی م

   و    م یکن   رها    و   م یستین   ما    هان یا   که   ییشناسا   نی هم    ی عنی    بَرجَستن    سبک    بَرجسَت«.    »سبک   و    کرد

    .میبشو  سبک
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   نه    است،   اد یز   ما    وزن   است.    وزن   کردن   کم   ای    است   وزن    دادن   دست    از   ه جلس   جلسه    نیا   درواقع

   وزن    کاهش   هجلس   جلسه   نیا   که   ونیزیتلو   میکردی م    اعلام   اگر   .یشناخت روان   وزن   بلکه    ،یک یزیف   وزن

    .میکردی م  دا یپ  یشتر یب  یمشتر   است

   است    ی جهان   و   است   ذهن   جهان   همان   کهنه   جهان    نو.   جهان   و   میدار   کهنه   جهان    که   میگفتی م    میداشت

  شه یاند   از   ما   که   یوقت    اما   .شودی م   مشاهده   ما    یبرا    مانی فکرها   و   ذهنمان   در    کردن    یزندگ    در   که

   آن    در    کهنه   درد   از   که   شد    خواهد  داریپد   ما  یبرا   یینو   جهان  ذهن   از   میبشو    زاده   و    م یبشو   خودیب

 : دیگوی م  پس  داشت.  نخواهد   وجود  یاثر

 بوسَش    نیزم  الله،   بِسْمِ  که  جاسوسَش   عشقْ  از  دیرَس
 شه یاند  وستْیپ  حق   به  شد،  خودیب    شهیاند  نیا  در

 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

   د یآی م   یکس   کی   د،یآی م   ما    به   یغامی پ   کی   عشق   از   م،یاشده    مانشه یاند   ما   چون   م، یباش    ما   که   شهیاند

  ک ی  اگر  و  شو.  میتسل  و  ببوس  را  عشق  نِیزم   شو،  میتسل  که  دیگوی م  ما  به  و  پرسدی م  را  ما  احوال

   ن یا  رش یپذ  ی عنی  شدن   م ی تسل  م، یبشو  م یتسل  که   م یبرس   یی شناسا  نیا  به  و  م یبکن  ما   یاشه یاند  همچو 

  شه یاند   پس    شه«، یاند   وستْی پ   حق    به   شد،    خودی ب   شه یاند   ن یا   »در    کار    ن یهم   هست،    که   طورآن    لحظه

  حالتِ    حالت   نیا   .شودی م   آزاد   شهیاند   کند،ی م   رها   شهیاند   شود،ی م   مست   شهیاند   شود،ی م   خودیب

 است.  ذهن  از  شدن  دهییزا  نیهم

  در    ییشناسا   نیا   رد،یبگ   صورت   تواندی م   لحظه   نی ا   .ردیبگ   صورت   تواندی م   لحظه   هر   ییشناسا   نیا

   را    گذشته   و    ندهی آ   فقط   نقش    م،یاشده    لیتبد   نقش  به   چون   ذهن    در   ی زندگ   علت    به   ما   . ستین   ندهیآ

   هر    و   نده یآ   در    است   یادهیپد   ک ی   حتماً   شدن    دهیی زا   نیا   دیگوی م   لحظه    هر   ما   ذهن    پس    .شناسدی م

    ماست.  ی ذهن  جان   غامِی پ  نیا  باشد.  ندهی آ  در  دی با  یارزش   با  و   یمهم   زیچ

   ی عنی  پس.  و   ش یپ  به  گذاردی م  دام  ی کس  هر   را   رهاشده   ه شیاند  نیچن    ک ی  ن،ییپا  در  که،   د یگوی م  یول

  در    شهیاند   که   کندی م   گمان   که،   کندی م  فکر   و   پس،   و   شیپ   به   رودی م    و   اندازدی م  دام   به   را   شهیاند

 . گنجدی نم  ما   شسَت  و  دام  در  شهیاند  .گنجدی م   شسَت  و  دام
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   است،    نقش   که   یاشهیاند   کند،ی م   صحبت   دارنقش   هشیاند   بهراجع    غزل   لی اوا   در   که   دیکنیم   دقت

   به    لیتبد   م، یشوی م   زادهشه    به   لیتبد   م، یشوی م   زاده   ذهن    از   ما    یوقت    اواخر   در    ی ول   است.   صورت

    .میشوی م  حضور

  ی صورت   چیه   ندارد،   ینقش   گونهچ یه   است،   یآگاه   فقط   یول   است،   آگاه   انسان   که   است   یحالت   حضور

   به   ی وابستگ  از   نیبنابرا  و    .افتدی م   اتفاق   ی آگاه  نی ا  در  دادها یرو  تمام  که   کندی م   حس   نیبنابرا  ندارد.

   در    ای   اهمکان    در   ط،یشرا   در   اتفاقات،   در   را   بودن   زنده   و   بودن   و   خود   یوجوجست   و   اتفاقات

   در    را   خودش   کند،ی نم   وجوجست    طیشرا   در   را   خودش   آن.   از   داردی برم   دست   مختلف   یهازمان 

  گرید   مکان   کی   بروم   دیبا   است   بد   مکان   نیا   که   کندی نم   فکر   کند،ی نم    وجوجست    مختلف  یهامکان 

 . کنمی م  ی شتریب   یزندگ  حس  جا آن

   زمان    فقط   نقش   است.   بودن    نقش   و   ذهن   داخل   در   بودن   گرفتار   علت   به   ی تلق   طرز   و   تفکر   طرز   نیا

   را    رهاشده  هشیاند  همان  بلکه  مکن   پرستش  را  نقش  تو  که   دیگوی م   اما  .شناسدی م   را   گذشته   و  ندهیآ

    کن.  پرستش

   از   چون  میکنی م   وجوجست  ما  که  ینقش  هر  د«،یَروی هَم   شهیاند  زِ  د،یجوی م  که   ینقش  هر  »چو  دیگوی م

  شدهخلاص    و   رهاشده   هشیاند   نیا   که   میبپرست   را   شهیاند   ما   که   است   بهتر   نیبنابرا    آمده   وجودبه   شهیاند

   آن   به  و  رونیب  دیآی م  آن  از  زیچهمه   که  است  چهارم   بُعد  همان  نیا  است،  سکون  همان  نیا  هست.

 کن.   پرستش  را   شهیاند  تو  مَکُن،   پرستش  را   نقش  تو  دیگوی م   نیبنابرا  .گرددی برم  هم

 د یَ رویهَم   شهی اند  زِ  د، یجویم   که   ینقش  هر  چو
 شه یاند  بِپْرَستْ   خود   و  مَپْرَست  را   نقش  هر   مَر   تو

 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

  ی عن ی   ،یاشه یاند   همچو   کی    پس   و   ش یپ   به   گذارندی م   دام    ند یآی م   هاانسان    که   گفت   اول   د، یگوی م   ی عنی

   . زدیخی برم    لامکان   آن   از   که   است   ی زندگ   همان   شهیاند   نیا   ،یاآزادشده   هشیاند   ،یارهاشده    هشیاند

 . شوندیم    نقش  افتند،ی م  تله  در  خودشان    و  گذارندی م   تله  آن    یجلو    دیگوی م  نیبنابرا

   به    که    مکن   پرستش   را   شهیاند   تو   شود،ی م    زاده   شهیاند   از   شودی م   زاده   که   ینقش   هر    چون   دیگوی م

  و    را    مبدأ   همان   بلکه    کن.   پرستش   را   شه یاند   بلکه   ، یفت یب   ندهی آ   و    گذشته   به    ، ی فتیب   مکان    و    زمان
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   خودِ    ی عنی  کن،   پرستش  را   آن   رون، یب  دیآی م   آن  از  شه یاند  که    را   یانرژ   ۀحوز  همان  را،    سکون   همان 

   بِپرَْستْ    خود   و   مَپرَْست   را   نقش   هر    مَر   »تو   .میشد   حضور   گنج   همان    میبشو   آن   خودِ   اگر   بشو.   آن

    .شه«یاند

   بودند.    ساکن    همه    جوهرها    نیا   دیگوی م   بُد«،    اماکن   همچون   همه    بُد،    ساکن    جمله    »جواهر   :دیگوی م    بعد

  (. Space)   سیاِسپِ    ا ی   فضا    مییگوی م    آن    به   امروز   که   است   یز یچ    مکان    اماکن،   مکان،   دیگوی م   یوقت

   فضا،    ای    مکان   از    منظور   فضا،    . مییگوی نم   مکان   و   زمان   فضا،   و   زمان   مییگوی م   اوقات   یگاه   که   فضا،

  اتاق   مییگوی م   یوقت  ست؟ی چ   از  اِسانسش  شما  نظربه   اتاق  نیا  اتاق،  نیا  مثل  مثلاً   است.  یخال  یفضا 

 م؟ یکنی م   اشاره  ما   چه  به

   د، ییبگو   را    وارها ید   اگر   هستند.   اتاق   در   های صندل   و    زیم    نیا   د،ییبگو   را   هایصندل    و    ز یم   نیا   شما   اگر

   همان   اتاق   است    درست  .میهست    اتاق   یتو    گرید   زِ یچهمه    و    ما   و    کنند، ی م    ن ییتع   را  اتاق   مرز   وارها ید

   گونه چ یه   فضا   است.   چیه    ،یخال    یفضا    یعن ی   ست،ین    که   یز یچ   آن   دیآی م   نظربه    است.   ی خال   یفضا 

  است    ی زیچ    آن   از    ترمهم    فضا   و   خلأ   دیآی م   نظربه   بشود.    ان ینما   که    ستین    ی زیچ    ندارد،   یت یموجود

    نبود.   هم  اتاق  نیا  نبود  یخال   ی فضا  نیا  اگر  هست.  که

   دربرگرفته،    را   کهکشان   تمام   بلکه   هست،   اتاق   نیا   در   تنها   نه   هست،   اتاق   در   که   فضا   ن یا   نیبنابرا   پس

   موجودات    تمام  که  ی خال   ی فضا  نیا  .یخال   یفضا   نیا  دربرگرفته   را   ما  خود  دربرگرفته.  را  زهایچ   تمام

  ی ز یچ  هر   به   شدن    انی نما  و    بودن   ییتوانا   یخال   یفضا    نیا   که   دیآی م    نظربه   دربرگرفته    را  کهکشان   و

    .دهدی م   دربرگرفته  که   را

   در    یخال   یفضا    کردم،   اشاره   قبلاً   موضوع   نیا   بهراجع   دارد.   معادل   کی   ما   درون   در   یخال   یفضا   نیا

   از    هم   ما   افکار   و   است   جوهر   ای   و   است   یخاموش   ای    است   سکون   آن   و   دارد    معادل   کی    ما   درون

    . رونیب  دیآی م  آن

   که    یزیچ   گرید   عبارتبه   جوهرها،   یعن ی   بُد«،   اماکن   همچون   همه   بُد،   ساکن   جمله   »جواهر   :دیگوی م

   به    شه یهم   ی مولو   بود.   خاموش   اول   بود،    ساکن   اول    م، ی هست   جنس   آن   از   و    رونیب   میآمد   آن    از    ما

  مانه    خامُش    و    یخاموش    است.    خاموش   شان یا   تَخَلصُِ   اصلاً   .کندی م    اشاره   معنا   ن یا   به    و   لفظ   نیا

    است.  درون  یفضا   همان  است،  درون  سکون
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  در    را   فضا   میبخواه   اگر   ما.   درون   در   دارد   یمعادل   کی   دربرگرفته   را   زیچهمه   که   رونیب   یفضا    پس

    .میبکن  حس   را  سکون  و  یخاموش  آن  که   میبشو  ساکت  د یبا  میکن   تجربه  ما  درون

   آن    م یتوانستی م   میکن    تمرکز   اماکن،   دیگوی م    جانیا   در   که   خلأ،   ی عنی   فضا،   یرو    میتوانستی م    ما    اگر

   آن    از   زیچهمه    فراگرفته،   را   ما   درون   که   درون   سکون   آن   .م یکن   حس   را   درون   سکونِ   آن   و   یخاموش

   شه یاند   آن   زا   بعد   و   رونیب   دیآی م    شکافدی م   را   آن    شهیاند   که   میشوی م    متوجه    ما    و    رون یب   دیآی م

    .شودی م   نقش  به  لیتبد

  اشهمه   یعنی  بدُ  اماکن  همچون   همه  بُد«.  اَماکن  همچون   همه   بُد،  ساکن  جمله  »جواهر  :دیگوی م  پس

  شدهی رون یب   رون،یب   یفضا    ای   رونیب   خلأِ   نیا   درواقع   نبود.   زیچچ یه   بود،   خلأ   بود،    یخال   یفضا    نیا   مثل

  سکونِ    ای    ماست،   درون   خلأِ   ا ی   ماست،   درون   یفضا    آن   ۀدرآمد   جسم(   ماده،    :Material)   الی ماتر   به   ای

   کن،    خمَُش   کن.   خَمُش   د،یگوی م   خَمُش   ای   دیگوی م   یخاموش    نامبه   یمولو   گرید   یجا    که   ماست.   درون

    .میشناسی م   فکر  بتی غ  معمولاً  ما    را  آن   که

  بَربسَتْ    ان ی»م    دیگوی م    که  میکنی م   صحبت   آن   بهراجع  الآن   که  میکن   خاموش   را  فکر   میتوانستی م   اگر

 است.   حضور  گنج  همان  سکون  نیا  حس  .میبکن   حس  را   سکون  نیا  میتوانستی م   ما   شه«،یاند

  حضور    نیا   و   بشود   آگاه   خودش  از   خودش   تواندیم    سکون   ای   نشان   و   نام   یب   عنصر   آن   ما   در   پس

   تصور    اصطلاحبه    فکرمان   در   ای   میکن    تمرکز   یز یچ   کی   یرو    فکرمان   هلیوسبه    کهنیا   نه   حضور   است.

  نشان،    و   نام   یب   عنصر   آن   بلکه    است.   آن   عکسِ    بلکه    ست،ین    حضور   نیا   م،یاوریدرب    ر یتصو   به   م،ی کن

  را   فکر   و   میشوی م   جدا   فکر   از   ما   صورتنیدرا   شود،ی م   آگاه   خودش   از   خودش   یخاموش   آن   ،ٔ خلا    آن

   ببلعد.  و  بکشد  خودش  به  را  ما  تواندی نم  فکر   و  م ینیبب   میتوانی م   مانیرو  یجلو 

  جهانِ   تمام   و   دادهایرو   تمام   که   دیآی م   نظربه    میبرس   آن    به   اگر   میگوی م   که   است   ی آگاه   همان   نیا

   صورت ن یدرا   و    ببلعد.    را   ما   و   بکشد   خودش   به    را   ما    کهن یا   بدون   افتد،ی م   اتفاق    ما    در    دارد   یادهیپد

   م ینیبی م   یآگاه   آن   هلیوسبه   را   جهان   ما   و   دهدی م   دست   از   را   تشی اهم   افتدی نم   ای   افتدی م   اگر   یاتفاق

  رقصشان    ن یا   با   و    رقصندی م    دارند    هافرم    تمام   که   شود ی م   دهید   یکهکشان   رقص   کی    صورتبه    جهان   و

    . ستین  نیسنگ   ای  یجد    یز یچچ یه  و   روند،ی م   نی ب  از  و   ندیآی م   وجودبه
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   ست، ین   نیسنگ    و   ستین   یجد   جهان   نیا   که   دیآیم    وجودبه    ما   در   یباز    حس   و   یگوش یباز   نوع   کی   و

   ی حت   .میبشو   یآگاه   آن   ما   که   است   یصورت   در   نیا   .ستین   مهم   افتدینم   ای   افتدی م    یاتفاق   ست،ین   مهم

  آن    یول   رود،ی م   نیب   از   بعد    و   رقصدی م    یمدت   کی   است.   یکهکشان    رقص   آن   جزو   ما   یکیزیف   جسم

   .رودی نم   ن یب  از  ی اریهش  آن  رود،ی نم  نیب  از  یآگاه

   و    یذهن   یهافرم   به   میاکرده   لیتبد   را   یزندگ    یروی ن   و   هوش   آن   ما   م،یاکرده   که   یکار   ما   الآن   یول

  ار ی بس   جهان   و   اندشده    یجد   ما  یبرا   هانقش    آن   و  م،یهست    مشغول  هانقش   آن    با   ذهنمان    درون    در

   ی گوش یباز   حس  و  یباز    حس   و    میریگی م    ی جد  را   مان یفکرها   ه هم  ما   ما،   یبرا    شده   نیسنگ    و   یجد

 :دیگوی م   یمولو   .میاداده  دست  از  را

 کشش    زِ  یندار   دست  خود،   ۀوعد  یکُن  راست
 ی نَبَر    دانیم   جانبِ  کنانرقص  را   همه  تا

 ( ۲۴۵۵  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

  اصطلاحبه    ما    ههم   یعنی   رفت،    م یخواه   دانی م   وسط   به   کنانرقص    ما   ه هم   که    شده    داده   ما   به   قول

    .یروز   کی   کرد  میخواه  دایپ  حضور    شد،  میخواه    حاضر

  جهانِ    همان   کهنه   جهانِ   پس   لاغر«.   یگه   فربه،   یگه    بِنْگر،   را   کهنه   »جهانِ   :دیگوی م   هم   جانیا   در

    .ستندین  یجد   اصلاً  که  ماست    یجد  یباورها   جهانِ    ماست.  یفکرها  جهانِ   است،  نیسنگ

  شده ده ینسنج    و   شدهگرفته    گرانید   از   باورِ    .میاگرفته    گرانید   از   همه   را   باورها    نیا   ما   که   باشد   ادمانی

   هم    باز   بود   هم    خودمان    مال   اصلاً   تازه    .ستند ین   مهم   اصلاً   شدهرفته یپذ   دیتقل    یرو    از   ی طورن یهم   و

  است    مهم   که   یزیچ   نآ   هستند.   شدهده یآفر   هستند،   فرم   جهان   مال   باورها   کهنیا   یبرا   نبود،   مهم

  باور    به   دنیچسب    نه    هست،   لحظه    نیا   در   بودن    زنده   و    یزندگ    حس   که   است   یز یچ   آن   هست،   حضور 

 شدن.   مشغول  صورت  و   نقش  و   باور  با  و

   ی گاه   م یمشغول  کهنه   جهان   به  ما    که   ی زمان   تا   لاغر«.  یگه   فربه،   یگه   بِنْگر،   را   کهنه   »جهانِ  :دیگوی م

  شدنِ    دهید   بد   و    شدن    دهی د   خوب  یِ دو   هر    است.   یسطح    دو   هر  نیا   و  است،   بد    ی گاه   است   خوب

 است.   یتوهم   دو  هر  رونیب  جهان 
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   بشود.   زاده   د یبا  شه یاند  ی عن ی  شه«،یاند  است  نوزاد   »که   دارد  جا آن   از  را   کهنه  درَدِ  ن یا  که   دیگوی م   و

   م یدار    علت   نیا   به   ما   را   دردها   نیا   .دیبزا   دیبا   شهی اند   است،   حامله   شهیاند   که   دارد   درد   علت   نیا   به

 حضور.   د؟یبزا  چه    د،یبزا  شهیاند  دیبا  که

 دیزا  یازادهشَه  تا  که  دارد  آن  از  زِه   دَردِ  که
 شه یاند  سَربَستْ  شد  چو  آمد،  سربلند  جهینت

 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

 مانیزا   دردِ   زِه:   دردِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
   شاهزاده   .اوردی ب   ای دن   به   شاهزاده   خواهدی م    که    دارد    رحم   درد   که،   دارد   درد    علت   نیا   به   ن،یا   از

   ما    ییخدا   عنصر   است.   ییخدا   فرزندِ   فرزند   نیا   م یرسی م   حضور   به   یوقت   که    خداست.   فرزند   همان 

   رود. ی م   ن یب   از    و   شودیم    ل یزا   است   ی ارزشی ب   زیچ    که   تیَّمن   نیا   و   شودیم    آگاه   خودش    از    خودش

  نفع    به   شهیهم    کردن،   فکر   دارجهت   کردن،   فکر   خود  به   بودن،   رایخودپذ   و  بودن   من   و  دنید   من   و

 . رودیم   نیب  از  کی اتومات  .رودیم    نیب  از  کردن  فکر  خود

 دیزا  یازادهشَه  تا  که  دارد  آن  از  زِه   دَردِ  که
 شه یاند  سَربَستْ  شد  چو  آمد،  سربلند  جهینت

 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

 مانیزا   دردِ   زِه:   دردِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
   ت یبشر  خِیتار  طول   در   معدود   نفرِ   چند    از   ریغبه   است،  سربسته  بشر  در  که   است  سال   هزاران   شهیاند

   دار یب   درحال   شهیاند   .شودیم   داریب   شهیاند   که   می نیبی م   امروزه   یول   .انددهینرس   مقام   و   درجه   نیا   به

  زنت یپر   و   رونیب   و    میشوی م    زاده   ذهن   از    مجدداً   ما    یعن ی   است،   شدن   زاده   حال   در    است،    شدن

(Present:  )میشوی م   حاضر.   

  : Consciousness)   کانشِسنِس   و   نور   نوع   از   ما   .میبرگرد   میتوانینم   عقب   به   ما   که   باشد   حواسمان

   مثلاً    م ییبگو   عقب   به   می برگرد   دوباره   میتوانی نم   ذهن،   به    میشد   دهییزا   و    م یهست   هوش   و    (یار یهش

    .میبرس   یار ی هش  آن  به  م، یباش   وانی ح   مثل   م،یباش  درخت  مثل  م یخواهی م

   از    خودشان   و   است   محدود   شانی ار یهش   یول   اند،زنده   هم   هان یا   جامدات   یحت    و   وانیح   و   درخت

   وصل    یهست    به   میمستق   طور به   کهن یا   گو   ندارند،   آگاهانه   حضور   هان یا   .ستندی ن   آگاه   خودشان   یار یهش
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   م یکرد   دایپ   حضور   اصطلاحبه   ما   یوقت   است   قرار   .ستندین   آگاه   خودشان   از   خودشان   یول   هستند،

   را    خودش   ییبای ز   و   را   خودش   حضور   هم   آن   ما   حضورِ   هلیوسبه   و   کند   استفاده    ما   از   هم   عتیطب 

 کند.   درک

   به    حالن یدرع   ما   حضور    یول   م،یبرس   حضور    به   و   می بشو   اری هش   ما   کندی م   کمک   ما   به   عت یطب   یعنی

  است،    منتظر   آن   بکند.   درک   آگاهانه   را   خودش   ییبایز   هم   آن    کندی م   کمک   گل   به   کند،ی م   کمک   آن

   م ی بشو   متولد    ذهنمان   از   ما   گرید   عبارتبه    ا ی   دیایب   وجود به    بشر   در    حضور   که   است    منتظر    کهنه    جهان 

   کنند.   استفاده  ما  یاریهش  از   و   ما   حضور  از  هم  گرانید  تا  میبرس   حضور  به  و

   و   میهست   ذهنمان   در   محبوس   ما   که   یجمع    طوربه   حداقل   میانکرده    دایپ   را   ییشناسا   نیا   ما   متأسفانه

 : دیگوی م  یمولو  که   طورهمان   .میدانی م   مهم   ار ی بس  را  خودمان    یهاحرف    و   میزنی م   حرف  مرتب

 جهات   بر   یکرد   عیتوز  را   هوش
 تُرَّهات   آن   یاتَرّه  رزدیَنَیم

 ( ۱۰۸۴  تیب  پنجم،  دفتر  ،یمثنو    ،یمولو )  

 است    ی خوردن   یهای سبز   جزو  که    یاه یگ   :تَرّه
 هوده یب   و   اوه ی  سخنان  :تُرَّهات
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 
  به    یداد    جهت   ی عنی    مختلف،   ی هاجهت    به   یاکرده   عیتوز   را   یزندگ   یروین   ن یا   و   هوش   که   دیگوی م

   نفع    به   راًیتفس   شما   ذهن  یجور    کی    را  هارنگ    نی ا   ههم   و   کرده   دای پ   رنگ  یعن ی   ،یاداده    جهت   آن.

   بر    یکرد    عیتوز   را   »هوش   و   یشد    ن یسنگ   و   یشد   همجنس   ، یشد    تیهوهم    آن   با    و   .داندی م    خود

   ی اهوده یب   یهاحرف    یعنی   تُرَّهات   تُرَّهات«.   »آن   ارزدی نم   خشک    ۀتَر   کی    یعنی   « یاتَرّه    رزدیَنَی »م   .«جهات 

    .میزنی م   ما   که

   دارد    هاباور    نیا   از   یکی    ها،نقش    نیا   از   یکی   ها،جهت    نیا   از   یکی   میزنیم    حرف   ما   که   لحظه   هر

   ی اتَره    ۀ انداز   به    هان یا   دیگو ی م   و    زنند ی م   حرف   که    هستند    هاآن    بلکه    م، یزنی نم   حرف    ما   و   زندی م   حرف 

 که   دیگوی م   پس  ندارند.   ارزش
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 لاغر  یگه  فربه،  یگه   بِنْگر،  را   کهنه   جهانِ
 شه یاند  است  نوزاد  که  دارد  زان    کهنه   دَردِ  که

  

 دیزا  یازادهشَه  تا  که  دارد  آن  از  زِه   دَردِ  که
 شه یاند  سَربَستْ  شد  چو  آمد،  سربلند  جهینت

 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

 مانیزا   دردِ   زِه:   دردِ 
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

   به    درد   از   غم،   از   ما   که   ی وقت   ،یوقت   که   دیگوی م   آمد«،   لیجبرئ   دلْ   بَرِ   آمد،   رسول   غمْ   از   دل   »چو

   خلاص    را   خودش   شهیاند   که   میرسی م   ییشناسا   نیا    به   دل،   کند،یم   دایپ   رسالت   دل   که   میرسی م   ییجا

   ن یا  تیخاص  ما  صورتنی درا  م یبشو  دل  و  م یوندیبپ  نشان  و  فرم  یب  دلِ  به  یذهن  جانِ   یجا به   و  کند

 . میبشو   عشق   انیب   م،یبشو   یزندگ   نیا   انیب   م،یبشو   نیزم   در   ییخدا   عنصر   نیا   انیب   که   میکنیم   دایپ   را

   م یمر   دیدانی م   که   طور همان    ،یس یع   .شه«یاند   آبسِتْْ   ستشده    یسیع    صد   دو   از    می مر   »چو   :دیگوی م    و

  . کندی م   انیب   اصطلاحبه   ما   به   را   میمر   و   یسیع   یمعن   یمولو   جانیا   و   حیمسیسیع   به   بود   آبستن

   است، آمده   ای دن   به   حیمسی سیع   حامله،   هشیاند   نیا    از   شد   زاده  یوقت    حضور   ن یا   که  یوقت    که   دیگوی م

  زاده    خودش  ه شیاند  از  تواندی م   یکس   هر  که  ما   به   است  یامژده   نیا  «،یسیع   صد  دو   از  می مر  »چو   و

 برسد.   حضور  و  بشود

   از    و   شد.   حضور   مَحملِ   شد،   نور   مَحملِ   که   بود   یشخص   حیمسی سیع   دیدانی م   که   طورهمان    و   پس،

   همان    یمعن به    (، Christ)   ست یکرا   یس یانگل   لفظ    به   ا ی   حیمس    .دهدی م    حیمسی سیع   به   معنا    کی    جا نیا

  م یباش    آگاه   ما   اگر   یعنی   نباشد.    چه   باشد   آگاه   خودش  از   چه  ماست،   ییخدا  جوهر   و   ییخدا  عنصر

    .مینباش   چه   میباش  آگاه  چه   ما،   ییخدا  عنصر  همان  که   است  یگرید  لفظ  کی   حیمس  مینباش  ای

   . شناسندی م   را   ات ی ماد   و   جسم    فقط   یعنی   ی کیزیف   جهان   فقط   ستند، ین   آگاه    ییخدا   عنصر   نیا   از   های لیخ

   عنصر    نیا   از    است   یسطح    نسبتاً   یِآگاه    کی   نیا   که    شانیباورها   ه لیوسبه   آگاهند   هم   یاعده    ک ی   یول

  ماست،    در   دارشده ی ب   حِیمس   درواقع   حضور   اما    ماست.   یی خدا   عنصرِ   م ینباش    چه   م یباش   آگاه    چه   .ییخدا

    ماست.  در   دارشدهیب  عنصرِ  آن  ای
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  مانند    هاانسان    ههم   یعنی   شه«یاند   آبسِتْْ   ستشده   یسیع   صد   دو   از   میمر   »چو   :دیگوی م   یوقت   نیبنابرا   و

 . دیرس   خواهند   حضور   به  شدند  متولد  اصطلاحبه  یوقت   هستند،  آبستن  ییخدا  عنصر  نیا  از   میمر

 خون   مِزاجم  در  دیفزا   یز یتبر   شمسِ  شهدِ  چو
 شه ی اند  خَستْ   دلْ  رگِ   ،یفَصّاد   زخمِ   چون   آن  از

 ( ۲۲۹۷  غزل  شمس،  وان ید  ،ی مولو)

 گرفتن   خون   و   زدن    رگ   : یفَصاّد
 آزردن    کردن،  مجروح  کردن،   ی زخم  :خَستن
➖➖➖➖➖➖➖➖➖➖ 

   خالص    ی اریهش    به   لیتبد   نیا   میآوری م   دستبه   دوباره   یفکر   یها فرم   از   را    یار ی هش   ما    یوقت    یعنی

  که    میدیرس   یادرجه    به   ما    یوقت    دیگوی م    و   .شودی م    خالص   یزندگ    شود،یم    خالص   هوش   شود،ی م

  ظرم نبه    »شهد«   ای   .یزیتبر   شمس   شهدِ   گذاردی م    را   اسمش   را   نیا   م یدیرس   حضور   به   و   شد   آزاد   شهیاند

   است.  نی ریش  عسل  د،یگویم   را  عسل  خالص  قسمت

   م یبرس   حضور   آن   به   اگر   که   است   واضح   خون«.   مزِاجم   در   دیفزا   ی زیتبر   شمسِ    شهدِ   »چو    :دیگوی م

  است    علت   نیا   به   .کندیم    اضافه   را   اشی زندگ    دهد،ی م  یزندگ  ما   مزاج   به   «ی زیتبر   شمس   »شَهدِ   نیا

    .رونیب  آمده  آن  از  و  ده یخراش   را  دل  سطح  شهیاند  اصطلاحبه   که

 . کنمی م   یخداحافظ   بعد  ههفت   تا  خدمتتان   از  و   کنمی م   تمام  را  امروز  هجلس  من  صحبت  نیا  با
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